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II° CONGRESSO Italo Spagnolo 

Società Italiana di Podologia dello Sport 
Società italiana di Podologia e Podoiatria 

Sanremo, 1 – 2 – 3  Febbraio 2019 
 

BOARD SCIENTIFICO 
 
 

PRESIDENTE ONORARIO 
 

Ronconi Paolo 
 
 

PRESIDENTI DEL CONGRESSO 
 

Avagnina Luca 
Vasquez Bernat 

 
 

COMITATO SCIENTIFICO 
 

Avagnina Camilla 
Marugan Montse 

Riu Gispert Lluís Miquel  
Rayo Rosado Rafael 

 
 

 
MEDICI DELLO SPORT: 

 
Stellatelli Marco (Genoa) 

Minafra Paolo (Spal & ex Sassuolo) 
 

MEDICI SPECIALISTI VARI: 
 

Monetti Giuseppe (Bologna) 
Mele Gianni (Lecce) 

Rusignolo Giuseppe (Terni) 

 
 

PODOIATRI * SPAGNA 
 

1. Avagnina Camilla 
2. Cabestany Bernat 
3. Castillo Luis 
4. De La Rubia Angel 
5. Gomà Silvia Carles 
6. Lozano Joan 
7. Montserrat Marugán 
8. Ortas Xavier 
9. Rayo Rosado Rafael 
10. Riu Lluis Miguel 
11. Termes Joan 
12. Vazquez Bernat 

 
PODOIATRI * ITALIA 
 

1. Avagnina Luca 
2. Contorto Maurizio 
3. Giorgi Gianluca 
4. Gullace Francesco 
5. Mambrin Davide 
6. Massimiani Stefano 
7. Montesi Ferruccio 
8. Moroni Simone 
9. Russo Raniero 

 
 
PODOLOGI * FRANCIA 

 
10. Benguerbi Eric 
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VENERDI  1 FEBBRAIO 
 

 
09.00   Registrazione dei Partecipanti 
 
   Apertura dei Lavori  

Saluti Autorità ed esponenti del mondo politico e sanitario locali e nazionali 
 
 

L’ APPROCCIO CLINICO PODOIATRICO IN PODOLOGIA DELLO SPORT 
Quale il migliore …? 

 
Moderatori:  Prof. Ronconi Paolo - Dr. Minafra Paolo – DPM Xavier Ortas 
 

 
09.15 – 09.30   Luca Avagnina & Silvia Camilla Avagnina 

Podolistica: “Non solo Biomeccanica & Non solo Posturologia” 
La valutazione clinica funzionale globale nel Calcio Professionistico  

 
09.30 – 09.45  Joan Termes  

Le differenti teorie Biomeccaniche: riunificazione teorica delle teorie attuali  
 
09.45 – 10.00 Davide Mambrin 

Le differenti teorie Posturologiche: riunificazione teorica delle teorie attuali 
  
10.00 – 10.30  Montse Marugan 

Sport : Patomecánica de la rodilla por disfunción de la fascia lata 
 
 
10.30 – 11.00   LEZIONE MAGISTRALE : Bernat Vázquez Maldonado 

Sport : Influencia del pie en la aparición de lesiones en el deporte 

 
 
11.00 – 11.30  COFFE BREAK
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L’ APPROCCIO CLINICO PODOLOGICO IN PODOLOGIA DELLO SPORT 
Quale il migliore …? 

 
Moderatori:  Dr. Gullace Francesco – Dr. Mele Gianni – Dr. Rusignolo Giuseppe 
 
 
 
11.30 – 11.45  Ivan Magnano & Luca Avagnina  

Calcio Caso Clinico Fascite Plantare  
 
11.45 – 12.00  Gianluca Giorgi 
   Le Ortesi plantari in carbonio nel calcio professionistico 
 
12.00 – 12.15  Maurizio Contorto / Cinzia Iennopoli 

Trattamento Ortopodologico in un calciatore professionista 

 
12.15 – 12.30  Raniero Russo 

Importanza e Organizzazione di un Servizio di Podologia dello Sport 
in un club professionistico di seria A 

 
 
 
12.30 – 12.45  Dario Morelli 

La Respirazione Diaframmatica e le Catene Miofasciali nel calcio professionistico 
  
12.45 – 13.00  Stefano Massimiani 

Elettrolisi percutanea ecoguidata nella tendinopatia ventrale achillea 
in Podologia Riabilitativa 

 
 
 
13.00 – 14.00 BRUNCH
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CALCIO :  CASI CLINICI & CHIRURGICI  

PODOIATRIA PRATICA  APPLICATA ALLO SPORT 
 
Moderatori:  Prof. Ronconi Paolo - Dr. Stellatelli Marco – Dr. Avagnina Camilla 
 

 
14.15 -  14.45  LEZIONE MAGISTRALE : Giuseppe Monetti 
   Imaging funzionali di piede e caviglia negli sportivi professionisti 
 
14.45 – 15.00 Ferruccio Montesi & Simone Moroni 

Calcio Studio Ecografico delle fasciti e delle false fasciti in piedi sportivi 
 
 
15.00 – 15.15  Luca Avagnina & Camilla Avagnina 

Calcio Caso Clinico Disgenesia Esostosica Sovrannumeraria di un Alluce 
 
15.15- 15-30  Joan Lozano 
   Calcio Caso Clinico Osteocondroma 

 
15.30 – 15.45  Luis Castillo 

Calcio Caso Clinico PP Protesis Endosenotarsica y Alargamiento Gastrocnemio 
 

15.45 – 16.00  Bernat Cabestany 
Calcio : Inestabilidad de tobillo y sus complicaciones clinicas 
 
 

16.00 – 16.15  Bernat Vázquez Maldonado 
Calcio : Fractura del 5 meta en un futbolista de élite y trattamento ortopodologico 

 
16.15 – 16.30  Montse Marugan 

Calcio : Factores de riesgo del bíceps femoral 
 
 
 
16.30 – 17.00 BREAK   
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17.00 – 19.00 
1° > WORKSHOP: 

VALUTAZIONE CLINICA IN PODOIATRIA DELLO SPORT 
Moderatori:  Luca Avagnina * Bernat Vazquez * Montse Marugan 

 
 

STUDIO CLINICO GLOBALE “PODOLISTICO” INTEGRATO e CONGIUNTO 
di un calciatore professionista d’élite dal punto di vista Posturale, Biomeccanico e Podologico 

con la cortese partecipazione tecnica di SENSOR MEDICA 
 
 
 
2°a > WORKSHOP:  SPINAL MOUSE E SPIROTIGER IN PODOIATRIA DELLO SPORT 

Moderatori:  Morelli Dario & Stefano Massimiani 
con la cortese partecipazione tecnica di MVM ITALIA 

 
2°b > WORKSHOP:  STRUMENTI RIABILITATIVI IN PODOLOGIA DELLO SPORT 
 

Moderatori:  Stefano Massimiani & Morelli Dario 
con la cortese partecipazione tecnica di PIEMME MEDICAL & SONOSCAPEc  

 
 

RAZIONALE MEDICO SCIENTIFICO E DIMOSTRAZIONI PRATICHE ATTUATIVE 

CLINICHE DIAGNOSTICHE - TECNICHE TERAPEUTICHE RIABILITATIVE 

 

 

19.00   CHIUSURA DEI LAVORI 
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PARTNERS  SPONSOR DEL CONGRESSO 
 

UNIVERSITA’ FUB MANRESA 

 

SENSOR MEDICA 

 

PIEMME MEDICAL 

 

BTC 

 

PODARTIS 

 

SOFARFARM 

 

UNIBELL  
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